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Vorwort Bildungsurlaube der politischen Bildung 2026
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Bildungsurlaube der beruflichen Bildung 2026

*

Stress erkennen - Stress
bewaltigen: Stressbalance
durch Achtsamkeit.

Gelassenheit: mehr Ruhe
und Zuversicht in
stressingen Zeiten.

Starker Auftritt! In
kritischen Situationen
schlagfertig und souveran
reagieren.

Relaxed am Arbeitsplatz:
Training fir mentale
Fitness und Entspannung

Emotionale Kompetenz
und Entspannung

Abhaken statt
aufschieben: Aufgaben
endlich umsetzen

Stimmtraining: Stimme,
Atmung, Kérper und
Gefuhle in Einklang
bringen

Wauppertal

Wuppertal

Wauppertal

Wuppertal

Wuppertal

Wauppertal

Wauppertal

Wie Gesprache besser
gelingen: Einfihrung in die
gewaltfreie
Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Wie Gespréache besser
gelingen: Vertiefung in die
gewaltfreie
Kommunikation

Rhetorik - Grundlagen und
Aufbauwissen: Wirksam
vortragen und erfolgreich
verhandeln

Lass das Meer mal machen:

Berufliche
Standortbestimmung -
Klarheit finden am Meer.

Kommunikation, Rhetorik
und Adoleszenz

Balance behalten - Ruhe,
Bewegung und Erndahrung

Wauppertal

Wuppertal

Wuppertal

Spiekeroog

Bielefeld

Bielefeld
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